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Прием пицlи, наименование блюда

Пишевые вещества (г) Энерге-
тичеGкая
ценность

(ккал)

Обед, стоимость 284 рублей 70 копеек
Gалат из квашеной капусты с маслом
раGтительным (до 28.02) / с 01.0З Салат из
кващеной капусты с маслом
растительным (6ез лука)

из овоlлей на курином бульоне со

Тефтели мясные (1-й вариант), соус.
томатный

Макаронные изделия отварные

Компот ягодный с витамином .'С''
117,0

Хлеб ржано-пщеничный обогащенный
микронутриентами

Батон обогащенный микронутриентами

Фрукты свежие

Итого за
Итого за

2-Й дЕнь

Прием пиIци, наименование блюда
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Оryрец соленый (порционно)
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Масса
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2011 47 lKlK 100 1,6 5,1 7,7 83,2

2о11 99 250/5 1,9 2,7 1з,3 82,2

2008 283 100/50 13,6 18,2 1з,8 23о,1

2008 331 200 7,3 6,2 46,6 201,5

к/к к/к 200 0,3 0,1 28,2

KiK к/к 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к 40 3 1,2 20,6 104,8

к/к к/к 200 о,7 0 19,9 81

2l 29.1 16з.7 983.8
28 29,1 163,7 983,8

стоимость 284 рублей 70 копеек



2008 84 Щи из квашеной капусты с картофелем на
курином бульоне со сметаной 250/5 1,3 2,7 6,6 60,6

2008 311 Плов из куры 250 17,6 16 42,8 405,5

2008 394 компот из свежих яблок с витамином "с" 200 0,2 0,2 27,1 111,1

к/к к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микронутриентами 40 3 1,2 20,6 ,l04,8

2008 467 Булочка "flомаlлняя" 50 3,6 6,6 29,7 ,l85,2

итого за обед 28,5 27,1 148,1 956,8

Итого за день 28,5 27,1 148,f 956,8

мЕню
3-Й дЕнь

сб,
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Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
Б ж у

0 1 z з 4 5 б t

Обед, стоимость284 рублей 70 копеек

2011 48 / к/к
салат витаминный с маслом
растительным ('| вар.) (ло ZB.OZ1 / с 01.03
Салат "Gвеколка"

,l00 1,2 5,2 9,6 90,5

2011 91
Рассольник Ленинградский на курином
бульоне со сметаной 250/5 2,5 2,8 2о 110,1

2011 272 Биточки мясные 100 13,9 22,9 14,9 318,2

2008 32з Каша гречневая рассыпчатая 200 4,8. 6,1 50,2 274,2

2008 402
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "с" 200 23,3 92,9

к/к к/к
Хлеб ржано-п шеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микронутриентами 40 3 1,2 20,6 104,8

итого за обед 28 38,6 155,6 1о72,3

итого за день 28 38,6 ,l55,6 1о72,3

4-Й дЕнь



сб.
рец.

Ns

рецепryры/
Прием пиlци, наименование блюда

Масса

Пишевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)'
Б ж у

ескои
карты

порции

3 4 5 6 7
U 1

Обед, стоимость 284 рублей ,70 коп еек

2008 30 / к/к

Gалат "Gтепной" из разных овоlцей с
маслом растительным (до 28.02) / с 01.03

Салат "Gтепной" из разных овощей (без

лука) с маслом растительным

100 1,4 10,1 8 130,4

2008 76
Бор,ц из свежей капусты с картофелем на

курином бульоне со сметаной
250/5 2 2,7 11,7 88,2

2008 239 Котлета рыбная 100 11 8,7 15 ,l88,6

2008 335 Пюре картофельное 200 4,2 6,8 28,6 192,2

2008 402
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "с"

200 23,3 92,9

к/к к/к
Хлеб ржано-пlленичный обогащенный
микронутриентами

40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микронутриентами 40 3 1,2 20,6 104,8

2008 479 Булочка "Творожная" 50 5,9 2,8 15,1 144

итага аа оба 30,1 32,7 139,3 1022,7

Итого за день
30,1 32,т ,l39,3 1022,7

5_Й дЕнь

Прием пиши, наименование блюда

Ns

рецепryры/
технологич

еской
карты

стоимость284 рублеЙ 70 копеек

Винегрет овоцlной с маслом
растительным (до 28.02) / с 01.03
Винегрет овоlцной (без лука) G маслом

раGтительным

Суп картофельный с горохом на курином
бульоне с гренками

Энерге-
тическая
ценноGть

(ккал).



2о11 302 Кура, ryшеная в соусе с овоlцами 250 15,3 24,6 ,l8,5 354,5

к/к к/к Компотягодный с витамином "С" 200 0,3 0,1 28,2 117,0

к/к к/к
Хлеб ржано-п цlеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микрон)приентами 40 3 1,2 20,6 ,l04,8

2008 loK Фрукты свежие 200 0,7 19,9 81

итого за обед 29,4 37,8 145,1 1 033
Итого за день 29,4 37,8 145,1 1 033
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Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пиlцевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)
Б ж у

0 1 2 з 4 5 6

Обед, стоицлость 284 рублей 70 коп еек

2008 lgк / 45
Gалат картофельный с сельдью (до
28.02)/с 01.03 Салат картофельный с
сельдью (с зелёным луком)

100 4,7 14,1 9,6 184

2008 94
Суп крестьянский на курином бульоне со
сметаной 250/5 2,3 2,9 15,7 94

2008 261 l 371 Печень, тушеная в соусе (сметанном) 80/50 10,9 13,5 10,4 236,7

2008 ; З31 Макаронные изделия отварные 200 7,3 6,2 46,6 201,5

2008 402
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "С" 200 23,3 92,9

к/к к/к
Хлеб ржано-п tленичный обогацlенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микрон)приентами 40 3 1,2 20,6 104,8

Итого за Обед 33,5 43 146,6 988,9

I



Итого за день 33,5 43 146,6 988,9

7-Й дЕнь

сб.
рец.

Ns

рецепryры/
технологич

еской
карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
Б ж у

0 1 Z 3 4 5 б I

Обед, стоимость284 рублей 70 копеек

2011 48/юк

салат витаминный с маслом
растительным (1 вар.) (до 28.02) / с 01.03
Салат из квашеной капусты с маслом
растител ьны м (без лука)

100 1,2 5,2 9,6 90,5

2008 101
Gуп с макаронными изделиялпи и
картофелем на курином бульоне 250 2,7 2,7 21,3 114,7

2008 314 Котлета рубленая из куры 100 15,4 15,1 ,l4,6 270,2

2008 323 Каша гречневая рассыпчатая 200 4,8 6,1 50,2 274,2

2008 4о2
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "с" 200 23,3 92,9

к/к к/к
Хлеб ржано-п lllенич ный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогацlенный микронутриентами 40 3 1,2 20,6 104,8

Итого за Обед 29,7 з0,7 156,6 f 028,9

итого за день 29,7 30,7 ,t 56,6 1028,9

s-Й дЕнь
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рецепryры/
технологич

еской
карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции

Пп,ц"""," вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)Б ж у

0 1 2 3 4 5 6 7

Обед, стоимость284 рублей 70 копеек

2011 7012 Оryрец соленый (порционно) 100 о,2 4,3 8

2008 88
lЩи из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне со сметаной 250/5 1,8 2,7 8,8 70,4



2008 258 Жаркое по-домаlлнему со свининой 250 21,9 22,3 27,7 427,5

2008 402
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "с" 200 23,3 92,9

2011 421 Gдоба обыкновенная 50 3,9 3 28,7 150,5

к/к к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогашенный микронутриентами 40 3 1,2 20,6 104,8

итого за обед 33,4 29,6 130,4 935,7

Итого за день зз,4 29,6 130,4 935,7

9-Й дЕнь
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Масса
порции

Пиtцевые вещества (г) Энерге-

Б ж у ценность
(ккал)
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l

U
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Обед, стоимость 284 рублей 70 копеек

2008 loк / 45
Салат картофельный с сельдью (до
28.02)lc 01.03 Gалат картофельный с
сельдью (с зелёным луком)

,t00 4,7 14,1 9,6 184

2011 91
Рассольник Ленинградский на курином
бульоне со сметаной 250/5 2,5 2,8 20 1 10,1

2008 306 Голубцы ленивые 250 17,8 42,5 18,5 522,1

2008 4о2
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "с" 200 23,3 92,9

к/к к/к
Хлеб ржано-п lленичный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микронутриентам и 40 3 1,2 20,6 104,8

к/к к/к Фрукты свежие 200 0,7 19,9 81

итого за обед 31,3 бf ,l28,9
1 176,5

Итого за день 31,3 61 128,9 1 176,5

10-Й дЕнь

тическая
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сб.
рец.

Ng

рецепryры/
технолоrич

еской
;, карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
Б ж у

0 1 2 3 4 5 6 7

Обед, стоимость284 рублей 70 копеек

2о11 50 салат "Gвеколка" 100 8 10,1 15,2 184

2008 99
Gуп картофельный с горохом на курином
бульоне с гренками 250/,l0 6,4 2,5 31,6 164,3

2008 238 130 21,1 ,t 0,1 5,2 196,6

2008 335 Пюре картофельное 200 4,2 6,8 28,6 192,2

2008 394 компот из свежих яблок с витамином "с" 200 0,2 0,2 27,1 111,1

к/к к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микронутриентам и 4о 3 1,2 20,6 104,8

2008 467 Булочка "flомаlлняя" 50 3,6 6,6 29,7 185,2

Итого за Обед 41,7 31,5 176,2 1134,7

Итого за день 41,7 31,5 176,2 1134,7

11-Й дЕнь

сб.
рец.

Ns

рецепryры/
технолоrич

еской
карты

Прием пицlи, наименование блюда Масса
порции

Пиlцевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

(ккал)
Б ж у

0 ,l z 3 4 5 б t

Обед, стоимость284 рублей 70 копеек

2011 47 lKlK

Салат из кващеной капусты с маслом
растительным (до 28.02) / с 01.03 Gалат из
кващеной капусты с маслом
растительным (без лука)

100 1,6 5,1 7,7 83,2

2008 76
Борщ из свежей капусты с картофелем на
курином бульоне со сметаной 250/5 2 2,7 11,7 88,2 .

2008 311 Плов из куры 250 17,6 16 42,8 405,5



2008 402
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "с" 200 23,3 92,9

к/к к/к
Хлеб ржано-п lленичный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенны й микронутриентами 40 3 1,2 20,6 104,8

2008 шк Фрукты свежие 200 о,7 ,l9,9 81

итого за обед 27,6 25,4 145,7 948,2.

Итого за день 27,6 25,4 145,7 948,2

12-Й дЕнь

сб.
рец.
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рецепryры/
технологич

еской
карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

{ккал)
Б ж у

0 1 2 з 4 5 6 т

Обед, стоимость 284 рублей 70 копеек

2008 51 / к/к

Винегрет овощной с маслом
растительным (до 28.02| / с 01.03
Винегрет овоlцной (без лука) с маслом

растительным

,100 1,3 9,1 6,6 123

2008 84
lЦи из квашеной капусты с картофелем на
курином бульоне со сметаной 250/5 1,3 2,7 6,6 60,6

2008 271 Шницель наryральный рубленый мясной ,l00 15,2 37 f 0,5 4з6,9

2008 331 Макаронные изделия отварные 200 7,3 6,2 46,6 2о1,5

2008 402
Компот из смеси сухофруктов с
витамином "С" 200 23,3 92,9

к/к к/к
Хлеб ржано-п lленичный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 17 81,6

к/к к/к Батон обогащенный микронутриентами 40 3 1,2 20,6 104,8

итого за обед 30,7 56,6 131,2 ,l101,3



Итого за день з0,7 56,6 131,2 1 101,3


