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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОГСЭ.01.  ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

 
 1.1 .  Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины входит в программу подготовки 
специалистов среднего звена (ППССЗ) базового уровня в соответствии с ФГОС СПО по 
укрупненной группе специальностей  21.00.00 Прикладная геология, горное дело, 
нефтегазовое дело и геодезия, по специальности 21.02.08 Прикладная геодезия.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в основную часть общегуманитарного 
и социально-экономического цикла.  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 
ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 
будущего специалиста; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные категории и понятия философии; 
- роль философии в жизни человека и общества; 
- основы философского учения о бытии; 
- сущность процесса познания; 
- основы научной, философской и религиозной картин мира; 
- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, 
культуры, окружающей среды; 
- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 
достижений науки, техники и технологий. 
Процесс изучения дисциплины способствует формированию общих компетенций 
(ОК) 
 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 64 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 
           Вариативных часов на программу не выделено.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.01 «ОСНОВЫ 
ФИЛОСОФИИ» 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе:  

лекций 36 
практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе: 
Составление словаря основных правовых терминов и опорных понятий по 

материалам раздела 

Решение тематических задач  

     Написание рефератов 

 

3 
 

6 
7 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.01 «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы философии»:  
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 нормативно-правовые акты. 

Технические средства обучения: 
 компьютер с лицензионным обеспечением; 
 интерактивная доска. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 
Основные источники: 

1. Ивин А.А. Основы философии: учебник для СПО/ А.А. Ивин, И.П.Никитин. – М: Издательство 
Юрайт,2017. – 478с. – Серия: Профессиональное образование., А.А.  
Дополнительные источники: 

1. Дмитриев В.В., Дымченко Л.Д.  «Основы философии. учебник»: СпецЛит; Санкт-Петербург; 2013 
2. Кохановский В.П., Матяш Т.П., Яковлев В.П., Жаров Л.В. Основы философии: учебное пособие 

для сред.спец. учеб. заведений. - Ростов н/Д.: Феникс. 2013. - 315 с. 
3. Краткий философский словарь / Под ред. А.П. Алексеева. - М.: РГ-Пресс. 2012. - 496 с. 

Интернет-ресурсы 
www.alleg.ru/edu/philos1.htm 
ru.wikipedia.org/wiki/Философия 
www.diplom-met.ru/resursfilos 



 11 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения аудиторных занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, домашних заданий. 

Результаты обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:  
- ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни как основах формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста; 

Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

 
Знания:  
основные категории и понятия философии; 
 

Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

роль философии в жизни человека и общества; Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

основы философского учения о бытии; 
 

Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

сущность процесса познания; 
 

Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

основы научной, философской и религиозной картин 
мира; 
 

Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 
 

Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

о социальных и этических проблемах, связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологий 

Дифференцированный зачет 
Устный опрос 
Тестирование 

 
 
 
 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное 
профессиональное образовательное учреждение 

«Колледж «ПетроСтройСервис» 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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ОГСЭ.02 «ИСТОРИЯ» 
 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ: 21.02.08 «ПРИКЛАДНАЯ ГЕОДЕЗИЯ» 
 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО), по 
укрупненной группе специальностей 21.00.00 Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое 
дело и геодезия, специальность 21.02.08 Прикладная геодезия. 
 

 
Организация-разработчик: Санкт-Петербургское государственное бюджетное 
профессиональное образовательное учреждение «Колледж «ПетроСтройСервис» 

 
 

Разработчик:  
СПб ГБ ПОУ КПСС   Преподаватель А. В. Ванягин 

 
 
Рассмотрено и согласовано 
Предметно-цикловой комиссией гуманитарных и социально-экономических дисциплин  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.02 «ИСТОРИЯ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.02 «История» является обязательной частью общего 
гуманитарного и социально-экономического цикла основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.08 «Прикладная геодезия». 

Учебная дисциплина ОГСЭ.02 «История» способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций по специальности. Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии следующих общих и профессиональных компетенций (ОК и ПК):  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

ПК 2.4. Собирать, систематизировать и анализировать топографо-геодезическую 
информацию для разработки проектов съемочных работ. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 
которые способствуют формированию компетенций: 
Код ОК, 

ПК  
Умения Знания 

ОК 1 
ОК 2 
ОК 3 
ОК 4 
ОК 5 
ОК 6 
ОК 7 
ОК 8  
ОК 9 

ПК 2.4 
 

ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире; 

выявлять взаимосвязь 
российских, региональных, 
мировых социально-
экономических, 
политических и культурных 
проблем 

 

основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 
вв.); 

сущность и причины локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX - начале XXI вв.; 

основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира; 

назначение ООН, НАТО, ЕС и других 
организаций и основные направления их 
деятельности; 

о роли науки, культуры и религии в 
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сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций; 

 содержание и назначение важнейших 
правовых и законодательных актов мирового 
и регионального значения 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Объем образовательной программы 64 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 48 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация проводится в форме 
дифференцированного зачета 

2 

Самостоятельная работа 16 

 
 



 
16
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные 

помещения: 
 Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный  
оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); 
- рабочее место преподавателя. 
техническими средствами обучения: 
телевизор 
проектор, 
ноутбук,  
экран. 
3.2. Дисциплина может быть реализована с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 
Основной платформой для взаимодействия участников образовательного процесса является 

«Городской портал дистанционного обучения»изучение нового материала, в т.ч. с 
использованием интерактивных форм работы, реализуемых с помощью инструментов: 

a. «опрос», 
b. «анкета», 
c. «лекция» (с элементами программированного обучения), 
d. «семинар» (взаимопроверяемая самостоятельная работа обучающихся), 
e. «тест» (в обучающем режиме); 
2. консультирование обучающихся при помощи инструментов «форум» и «чат»; 
3. организация текущего, промежуточного и итогового контроля, 

при помощи  инструментов «задание» и «тест». 
Для обобщения и систематизации изучаемого материала, диагностики и контроля 

результатов обучения предполагается использование программного обеспечения для организации 
аудио или видео-взаимодействия (Discord, Zoom), а также электронной почты, скайпа, групп 
социальных сетей, чатов, приложений-мессенджеров(Viber, WhatsApp). 

 
3.3. Информационное обеспечение обучения 

3.3.1. Основные источники 
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. – 

М.: Издательский центр «Академия»., 2018 г. – 448 с. 
  3.3.2. Дополнительная литература: 
1.Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, естественно-научного, 

социально-экономического профилей: дидактические материалы: учеб. Пособие для учреждений 
нач. и сред. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2012г. – 368 с. 

3.3.3. Цифровые образовательные ресурсы: 
федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru; 
единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru; 
федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru". 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
 Умения: 
- ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России и 
мире; 
- выявлять взаимосвязь 
российских, региональных, 
мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем 
  
 

Способность  
- применять закономерности 
исторического развития в повседневной 
жизни и профессиональной 
деятельности; 
- свободно ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной ситуации в 
России и мире; 
- верно охарактеризовать программу и 
деятельность того или иного 
политического деятеля указанного 
периода; 
- логично и аргументировано выдвигать 
и защищать свою точку зрения по 
важнейшим проблемам изучаемого 
исторического периода и современности 
в рефератах и дискуссиях. 
- применять свои знания по курсу 
«История» в повседневной и 
профессиональной деятельности; 
- анализировать влияние событий 
истории и современности на 
осваиваемую специальность и сферу 
частной жизни. 

Текущий контроль 
при проведении: 
- письменного/устного 
опроса; 
- тестирования; 
- выполнения 
практических занятий 
- выполнения 
самостоятельной 
работы 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета  
 

Знания: 
- основные направления развития 
ключевых регионов мира на 
рубеже веков (XX и XXI вв.); 
- сущность и причины локальных, 
региональных, 
межгосударственных конфликтов 
в конце XX - начале XXI вв.; 
- основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, миграционные и 
иные) политического и 
экономического развития 
ведущих государств и регионов 
мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и 
других организаций и основные 
направления их деятельности; 
- о роли науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
содержание и назначение 

Степень знания материала курса: 
- полнота ответов, точность 
формулировок; 
- умение логично и ясно излагать 
материал, без дополнительных 
пояснений; 
- ответы на вопросы преподавателя по 
темам курса. 
 

Текущий контроль 
при проведении: 
- письменного/устного 
опроса; 
- тестирования; 
- выполнения 
практических занятий 
- выполнения 
самостоятельной 
работы 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета  
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важнейших правовых и 
законодательных актов мирового 
и регионального значения 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК  

 (Английский язык) 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 21.02.08  
«ПРИКЛАДНАЯ ГЕОДЕЗИЯ», 
 
1.2. Место дисциплины в структуре рабочей профессиональной образовательной 
программы:  
Дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью основной образовательной 
программы общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла при подготовке 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.08  
«Прикладная геодезия»  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 
уметь: 

 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы; 
 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 
 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас; 

знать: 
 лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности 
 
Процесс изучения дисциплины способствует формированию общих компетенций:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 
и профессиональных компетенций: 
ПК 1.1. Проводить исследования, поверки и юстировку геодезических приборов и систем. ПК 1.2. 
Выполнять полевые и камеральные геодезические работы по созданию, развитию и 
реконструкции отдельных элементов государственных геодезических, нивелирных сетей и сетей 
специального назначения.  
ПК 1.3. Выполнять работы по полевому обследованию пунктов геодезических сетей.  
ПК 1.4. Проводить специальные геодезические измерения при эксплуатации поверхности и недр 
Земли.  
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ПК 1.5. Использовать современные технологии определения местоположения пунктов  
геодезических сетей на основе спутниковой навигации, а также методы электронных измерений 
элементов геодезических сетей.  
ПК 1.6. Выполнять первичную математическую обработку результатов полевых геодезических 
измерений с использованием современных компьютерных программ, анализировать и устранять 
причины возникновения брака и грубых ошибок измерений.  
ПК 1.7. Осуществлять самостоятельный контроль результатов полевых и камеральных 
геодезических работ в соответствии с требованиями действующих нормативных документов.  
ПК 2.1. Использовать современные технологии получения полевой топографогеодезической 
информации для картографирования территории страны и обновления существующего 
картографического фонда, включая геоинформационные и аэрокосмические технологии.  
ПК 2.2. Выполнять полевые и камеральные работы по топографическим съемкам местности, 
обновлению и созданию оригиналов топографических планов и карт в графическом и цифровом 
виде.  
ПК 2.3. Использовать компьютерные и спутниковые технологии для автоматизации полевых 
измерений и создания оригиналов топографических планов, осваивать инновационные методы 
топографических работ.  
ПК 2.4. Собирать, систематизировать и анализировать топографо-геодезическую информацию 
для разработки проектов съемочных работ.  
ПК 2.5. Соблюдать требования технических регламентов и инструкций по выполнению 
топографических съемок и камеральному оформлению оригиналов топографических планов.  
ПК 3.1. Разрабатывать мероприятия и организовывать работы по созданию геодезических,  
нивелирных сетей и сетей специального назначения, топографическим съемкам, геодезическому 
сопровождению строительства и эксплуатации зданий, и инженерных сооружений, топографо-
геодезическому обеспечению кадастра территорий и землеустройства.  
ПК 3.2. Обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при выполнении работ,  
требований технических регламентов и инструкций.  
ПК 3.3. Принимать самостоятельные решения по комплектованию бригад исполнителей и 
организации их работы.  
ПК 3.4. Реализовывать мероприятия по повышению эффективности работ, направленных на 
снижение трудоемкости и повышение производительности труда. 
ПК 4.1. Выполнять проектирование и производство геодезических изысканий объектов  
строительства.  
ПК 4.2. Выполнять подготовку геодезической подосновы для проектирования и разработки 
генеральных планов объектов строительства. планов, в том числе съемку подземных 
коммуникаций.  
ПК 4.3. Проводить крупномасштабные топографические съемки для создания изыскательских 
планов, в том числе съемку подземных коммуникаций.  
ПК 4.4. Выполнять геодезические изыскательские работы, полевое и камеральное трассирование 
линейных сооружений, вертикальную планировку.  
ПК 4.5. Участвовать в разработке и осуществлении проектов производства геодезических работ в 
строительстве.  
ПК 4.6. Выполнять полевые геодезические работы на строительной площадке: вынос в натуру 
проектов зданий, инженерных сооружений, проведение обмерных работ и исполнительных 
съемок, составление исполнительной документации.  
ПК 4.7. Выполнять полевой контроль сохранения проектной геометрии в процессе ведения 
строительно-монтажных работ.  
ПК 4.8. Использовать специальные геодезические приборы и инструменты, включая современные 
электронные тахеометры и приборы спутниковой навигации, предназначенные для решения задач 
прикладной геодезии, выполнять их исследование, поверки и юстировку.  
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ПК 4.9. Выполнять специализированные геодезические работы при эксплуатации инженерных 
объектов, в том числе наблюдения за деформациями зданий и инженерных сооружений и 
опасными геодинамическими процессами.  
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной  учебной нагрузки обучающегося 188 часов, в том числе: 
  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 188 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  172 
в том числе:  
практические занятия 157 
контрольные работы 11 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 
в том числе:  
Подготовка сообщений и диалогов по заданной теме 
Подготовка презентации 
Внеаудиторное чтение 

10 
3 
3 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории. 
Оборудование учебного кабинета: 
 - аудиторная доска; 
 - посадочные места по количеству обучающихся; 
 - рабочее место преподавателя;  
  - комплект учебно-методических пособий по иностранному языку.  
 
Технические средства обучения:  
 - телевизор с DVD оснащением 
 -проигрыватель лазерных дисков 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники:  
1. Восковская А..С., Карпова Т.А. Английский язык : учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования. — Ростов н/Д: Феникс., 2017. 
2. Голубев. А.П. Коржавый. А.П., Смирнова И.Б Английский язык для технических 
специальностей- English for Technical colleges: учебник для студ. учрежд. проф. образования -13 -е 
изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия» 2017 
3. Радовель В.А. Английский язык. Основы компьютерной грамотности : учебное пособие. – 
Ростов н/Д: Феникс, 2017. 
Дополнительные источники:  
1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of English: учебник 
английского языка для учреждений СПО. — М., 2017. 
2.  Голицынский Ю.Б. Грамматика: Сборник упражнений – 5-е изд., СПб.: КАРО, 2017г. 
3. Charles Lloyd. Engineering.-Express Publishing, 2017 
4. Virginia Evans, Jenny Dooley, Enterprise Grammar4, Express Publishing 2017 
Интернет ресурсы 
-интернет –ресурс с практическими материалами для формирования  и совершенствования всех 
видо-речевых умений и навыков 
www.macmillanenglish.com 
-www.bbc.co.uk/videonation(authentic video clips on a variety of topics) 
-Электронный ресурс Полезные веб-ресурсы и материалы в помощь преподавателям.  
Формы доступа: http://www.britishcouncil.org/japan-trenduk-ukcities.htm 
-Электронный ресурс Википедия Энциклопедия на английском языке. Формы доступа: 
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_London 
 
                            http://learn-english.ru/ 
                            http://gisip-eng.narod.ru/ 
                           http://repete-my.com/ 
                           http://www.abc-english-grammar.com/ 
                           http://www.native-english.ru/ 
                           http://www.homeenglish.ru/ 
                           http://www.english-easy.info/ 
                           http://filolingvia.com/publ/33-1-0-2073 
                           http://freshlingua.com/ 
                           http://sharedtalk.com/ 
                           http://learnenglish.britishcouncil.org/en/ 
                           http://www.pearsonlongman.com/cuttingedge/ 
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                           http://www.englishpage.com/ 
                           http://www.elo.org/ 
                           http://www.esl-lab.com/ 
                           http://www.englishclub.com/ 
                           http://www.breakingnewsenglish.com/ 
                           http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/ 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
знать: 

 лексический (1200 - 1400 
лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода (со словарем) 
иностранных текстов 
профессиональной направленности 
 
 

Адекватное использование 
профессиональной 
терминологии на 
иностранном языке 
Владение лексическим и 
грамматическим 
минимумом. 
Правильное построение 
простых предложений, 
диалогов в утвердитель-ной 
и вопросительной форме. 
Логичное построение 
диалогического общения в 
соответствии с 
коммуникативной задачей; 
демонстрация умения 
речевого взаимодействия с 
партнёром: способность 
начать, поддержать и 
закончить разговор. 
Соответствие лексических 
единиц и грамматических 
структур поставленной 
коммуникативной задаче. 
Логичное построение 
монологического выска-
зывания в соответствии с 
коммуникативной задачей, 
сформулированной в 
задании. 
Уместное использование 
лексических единиц и 
грамматических структур 

Текущий контроль 
при проведении: 
-письменного/устного 
опроса; 
 
-тестирования; 
- диктантов; 
 
-оценки результатов 
самостоятельной работы 
(эссе, сообщений, диалогов, 
тематических презентаций 
и т.д.) 
 
 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета/ экзамена в виде:  
-письменных/ устных 
ответов, выполнения 
заданий в виде деловой 
игры (диалоги, составление 
описаний блюд для меню, 
монологическая речь при 
презентации блюд и т.д.) 
 

уметь: 
 общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 
профессиональные и повседневные 
темы; 

 переводить (со словарем) 
иностранные тексты 
профессиональной направленности; 

 самостоятельно совершенствовать 
устную и письменную речь, 
пополнять словарный запас; 
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1.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
1.1.  Область применения программы 

 
Рабочая программа учебной дисциплины входит в программу подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) базового уровня в соответствии с ФГОС СПО по укрупненной группе 
специальностей  21.00.00 Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия, по 
специальности 21.02.08 Прикладная геодезия.  
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина входит в основную часть общегуманитарного и социально-
экономического цикла.  
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных целей; 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека; 
- основы здорового образа жизни; 
 
Процесс изучения дисциплины способствует формирование общих  компетенций: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и   нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 
 
и профессиональных компетенций: 
ПК 2.2. Выполнять полевые и камеральные работы по топографическим съемкам местности, 
обновлению и созданию оригиналов топографических планов и карт в графическом и цифровом 
виде. 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 344 часов, в том числе: 
  -  обязательной  аудиторной  учебной нагрузки студента 172 часа; 
             -  самостоятельной работы студента 172 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА» 
  2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы на 1, 2, и 3 курс 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 344 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  172 

в том числе:  

    теоретические занятия 2 

     практические занятия 170 

     контрольные работы - не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 172 

в том числе:  

1.  легкая атлетика 
2.  баскетбол 
3.  единоборства (юноши) 
3.1 художественная гимнастика (девушки) 
4.  лыжная подготовка 
5.  волейбол 
6.  спортивная гимнастика 
7.  плавание 

 

Итоговая аттестация  в форме дифференцированного зачета                                                    
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я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

№
 8

 Р
аз

ра
бо

та
ть

 и
 п

ро
де

м
он

ст
ри

ро
ва

ть
 к

ом
пл

ек
с 

ут
ре

нн
ей

 г
им

на
ст

ик
и.

 
 6 

Т
ем

а 
2.

7 
Л

ы
ж

н
ая

 п
од

го
то

в
к

а 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
  2 

О
со

бе
нн

ос
ти

 
ис

по
ль

зо
ва

ни
я 

лы
ж

но
й 

по
дг

от
ов

ки
 

ка
к 

ср
ед

ст
ва

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
к 

из
бр

ан
но

й 
пр

оф
ес

си
и.

  
Л

ы
ж

ны
е 

ст
ил

и.
  

О
дн

ов
ре

м
ен

ны
е 

и 
по

пе
ре

м
ен

ны
е 

хо
да

. 
С

п
ус

ки
  с

 г
ор

ы
. П

од
ъё

м
 в

 г
ор

у.
 

О
бу

че
ни

е 
и 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
уп

ра
ж

не
ни

й 
на

 р
аз

ви
ти

е 
вы

но
сл

ив
ос

ти
, к

оо
рд

ин
ац

ии
 д

ви
ж

ен
ий

 
в 

лы
ж

но
й 

по
дг

от
ов

ке
. 

К
ом

пл
ек

сы
 у

пр
аж

не
ни

й 
дл

я 
ак

це
нт

ир
ов

ан
но

го
 р

аз
ви

ти
я 

оп
ре

де
ле

нн
ы

х 
м

ы
ш

еч
ны

х 
гр

уп
п.

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
 

4 
 

1 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
по

пе
ре

м
ен

ны
х 

хо
до

в.
 

1 
2 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

од
но

вр
ем

ен
ны

х 
хо

до
в.

 
1 

3 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
сп

ус
ка

 с
 г

ор
ы

, п
од

ъё
м

ов
 в

 г
ор

у.
 

1 
4 

С
да

ча
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
. 

1 
Р

аз
де

л
 3

 
П

р
оф

ес
си

он
ал

ьн
о-

п
р

и
к

л
ад

н
ая

 
ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 
п

од
го

то
вк

а 
(П

П
Ф

П
) 

  *
 Р

а
сп

р
ед

ел
ен

о
 н

а
 в

се
 р

а
зд

ел
ы

 п
р

о
гр

а
м

м
ы

 3
0
-3

5
%

 о
т

 о
б
щ

ег
о
 о

б
ъ

ем
а
 у

ч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
 

    



 
43

Т
ем

а 
3.

1 
С

ущ
н

ос
ть

 и
 

со
де

р
ж

ан
и

е 
П

П
Ф

П
 в

 
до

ст
и

ж
ен

и
я

 в
ы

со
к

и
х 

п
р

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

р
ез

ул
ьт

ат
ов

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
 

Ц
ел

и 
и 

 з
ад

ач
и 

П
П

Ф
П

 с
 у

чё
то

м
 с

пе
ци

ф
ик

и 
бу

ду
щ

ей
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
 

П
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ы
е 

ри
ск

и,
 о

бу
сл

ов
ле

нн
ы

е 
сп

ец
иф

ик
ой

 т
ру

да
. А

на
ли

з 
пр

оф
ес

си
ог

ра
м

м
ы

. 
С

р
ед

ст
в
а
, 

м
ет

о
д
ы

 
и

 
м

ет
о
д
и

к
а
 
ф

о
р
м

и
р

о
в
а
н

и
я

 
п

р
о
ф

ес
си

о
н

а
л

ь
н

о
 
зн

а
ч

и
м

ы
х

 
д
в
и

га
т

ел
ь
н

ы
х
 

ум
ен

и
й

 и
 н

а
в
ы

к
о
в
. 

С
ре

дс
тв

а,
 м

ет
од

ы
 и

 м
ет

од
ик

а 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ия

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

о 
зн

ач
им

ы
х 

ф
из

ич
ес

ки
х 

и 
пс

их
ич

ес
ки

х 
св

ой
ст

в 
и 

ка
че

ст
в.

 
С

ре
дс

тв
а,

 м
ет

од
ы

 и
 м

ет
од

ик
а 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 у

ст
ой

чи
во

ст
и 

к 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
м

 з
аб

ол
ев

ан
ия

м
. 

П
ри

кл
ад

ны
е 

ви
ды

 с
по

рт
а.

 П
ри

кл
ад

ны
е 

ум
ен

ия
 и

 н
ав

ы
ки

. О
це

нк
а 

эф
ф

ек
ти

вн
ос

ти
 П

П
Ф

П
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
* 

 
1 

Р
аз

уч
ив

ан
ие

, 
за

кр
еп

ле
ни

е 
и 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

о 
зн

ач
им

ы
х 

дв
иг

ат
ел

ьн
ы

х 
де

йс
тв

ий
. 

* 

2 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

о 
зн

ач
им

ы
х 

ф
из

ич
ес

ки
х 

ка
че

ст
в.

 
* 

3С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

пр
ов

ед
ен

ие
 с

ту
де

нт
ом

 к
ом

пл
ек

со
в 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
о-

пр
ик

ла
дн

ой
 ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 в
 р

еж
им

е 
дн

я.
 

* 

 
В

се
го

 з
а 

1-
ы

й
 к

ур
с:

 м
ак

си
м

ал
ьн

ая
 у

ч
еб

н
ая

 н
аг

р
уз

к
а 

12
0 

 

об
я

за
те

л
ьн

ой
 а

уд
и

то
р

н
ой

 у
ч

еб
н

ой
 н

аг
р

уз
к

и
 

60
 

са
м

ос
то

я
те

л
ьн

ой
 р

аб
от

ы
 

60
 

 
2 

к
ур

с 
 

Р
аз

де
л

 1
.  

Н
ау

ч
н

о-
м

ет
од

и
ч

ес
к

и
е 

ос
н

ов
ы

 
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
я

 
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
 

л
и

ч
н

ос
ти

 

 
 

1 

Т
ем

а 
1.

1.
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

1 
1 
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О
бщ

ек
ул

ьт
ур

н
ое

 и
 

со
ц

и
ал

ьн
ое

 з
н

ач
ен

и
е 

ф
и

зи
ч

ес
к

ой
 

к
ул

ьт
ур

ы
. 

Зд
ор

ов
ы

й
 о

бр
аз

 
ж

и
зн

и
 

Р
ол

ь 
ре

гу
ля

рн
ы

х 
за

ня
ти

й 
ф

из
ич

ес
ки

м
и 

уп
ра

ж
не

ни
ям

и 
в 

ф
ор

м
ир

ов
ан

ии
 

и 
по

дд
ер

ж
ан

ии
 

зд
ор

ов
ья

. К
ом

по
не

нт
ы

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

.  
 Д

ви
га

те
ль

на
я 

ак
ти

вн
ос

ть
 ч

ел
ов

ек
а,

 е
е 

вл
ия

ни
е 

на
 о

сн
ов

ны
е 

ор
га

ны
 и

 с
ис

те
м

ы
 о

рг
ан

из
м

а 
.  

Н
ор

м
а 

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 а
кт

ив
но

ст
и 

ги
по

ди
на

м
ия

 и
 г

ип
ок

ин
ез

ия
. 

 Ф
ор

м
ы

 з
ан

ят
ий

 ф
из

ич
ес

ки
м

и 
уп

ра
ж

не
ни

ям
и 

в 
ре

ж
им

е 
дн

я 
и 

их
 в

ли
ян

ие
 н

а 
зд

ор
ов

ье
. 

 К
ор

ре
кц

ия
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

на
ру

ш
ен

ий
 

зд
ор

ов
ья

, 
в 

то
м

 
чи

сл
е,

 
во

зн
ик

аю
щ

их
 

в 
пр

оц
ес

се
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
 

Р
аз

де
л

 2
. 

Ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

я
 

ф
и

зи
ч

ес
к

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

 
л

и
ч

н
ос

ти
 

    

 
 

 
Т

ем
а 

2.
1.

  
Л

ег
к

ая
 а

тл
ет

и
к

а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

 Т
ех

ни
ка

 н
из

ко
го

 с
та

рт
а.

 Т
ех

ни
ка

 б
ег

а 
на

 к
ор

от
ки

е,
 с

ре
дн

ие
 и

 д
ли

нн
ы

е 
ди

ст
ан

ци
и.

 Т
ех

ни
ка

  
бе

га
 п

о 
пр

ям
ой

 и
 в

ир
аж

у,
 н

а 
ст

ад
ио

не
 и

 п
ер

ес
еч

ен
но

й 
м

ес
тн

ос
ти

. Э
ст

аф
ет

ны
й 

бе
г.

  П
ры

ж
ки

 в
 

дл
ин

у 
с 

ра
зб

ег
а,

 с
 м

ес
та

. М
ет

ан
ие

 г
ра

на
ты

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
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1.

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

 т
ех

ни
ки

 н
из

ко
го

 с
та

рт
а,

 б
ег

 п
о 

ди
ст

ан
ци

и.
 

2 
2.

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

 т
ех

ни
ки

 б
ег

а 
на

 к
ор

от
ки

е 
ди

ст
ан

ци
и,

 ф
ин

иш
ни

й 
ры

во
к.

 
2 

3.
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
 т

ех
ни

ки
 б

ег
а 

на
  с

ре
дн

ие
 д

ис
та

нц
ии

. 
4 

4.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
эс

та
ф

ет
но

го
 б

ег
а.

 
1 

5.
  С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
пр

ы
ж

ка
 в

 д
ли

ну
 с

 м
ес

та
 

2 
6.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

пр
ы

ж
ка

 в
 д

ли
ну

  с
 р

аз
бе

га
. 

2 
7.

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

м
ет

ан
ия

 г
ра

на
ты

: ю
но

ш
и 

– 
70

0 
гр

., 
де

ву
ш

ки
 –

 5
00

 г
р.

 
2 

8.
 К

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
 п

о 
ле

гк
ой

 а
тл

ет
ик

е.
 

2 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

№
 9

.  
   

К
ро

сс
ов

ая
 п

од
го

то
вк

а 
№

 1
0.

   
Б

ег
 н

а 
ко

ро
тк

ие
 д

ис
та

нц
ии

. 
№

 1
1.

   
П

ры
ж

ки
 в

 д
ли

ну
 с

 м
ес

та
, с

 р
аз

бе
га

 

 10
 

4 6 
Т

ем
а 

2.
2 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 
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С
п

ор
ти

в
н

ы
е 

и
гр

ы
  

Б
ас

к
ет

бо
л

. 
П

ер
ем

ещ
ен

ие
 н

а 
пл

ощ
ад

ке
. В

ед
ен

ие
 м

яч
а.

 П
ер

ед
ач

и 
м

яч
а:

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и 

от
 г

ру
ди

, с
 о

тс
ко

ко
м

 о
т 

по
ла

, о
дн

ой
 р

ук
ой

 о
т 

пл
еч

а,
 с

ни
зу

, с
бо

ку
. Л

ов
ля

 м
яч

а:
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и 
на

 у
ро

вн
е 

гр
уд

и,
 «

вы
со

ко
го

 
м

яч
а»

, 
с 

от
ск

ок
ом

 о
т 

по
ла

. 
Б

ро
ск

и 
м

яч
а 

по
 к

ол
ьц

у 
с 

м
ес

та
, 

в 
дв

иж
ен

ии
. 

Т
ак

ти
ка

 и
гр

ы
 в

 
на

па
де

ни
и.

 И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

де
йс

тв
ия

 и
гр

ок
а 

бе
з 

м
яч

а 
и 

с 
м

яч
ом

, 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е,
 

де
йс

тв
ия

 
иг

ро
ко

в.
 

Т
ак

ти
ка

 
иг

ры
 

в 
за

щ
ит

е 
ба

ск
ет

бо
ле

. 
Г

ру
пп

ов
ы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

де
йс

тв
ия

 
иг

ро
ко

в.
 Д

ву
ст

ор
он

ня
я 

иг
ра

. 
В

ол
ей

бо
л

. 
С

то
йк

и 
в 

во
ле

йб
ол

е.
 П

ер
ем

ещ
ен

ие
 п

о 
пл

ощ
ад

ке
. П

од
ач

а 
м

яч
а 

:н
иж

ня
я 

пр
ям

ая
, н

иж
ня

я 
бо

ко
ва

я,
 

ве
рх

ня
я 

пр
ям

ая
, в

ер
хн

яя
 б

ок
ов

ая
. П

ри
ем

ы
 м

яч
а.

 П
ер

ед
ач

и 
м

яч
а.

 
Н

ап
ад

аю
щ

ие
 у

да
ры

. Б
ло

ки
ро

ва
ни

е 
на

па
да

ю
щ

ег
о 

уд
ар

а.
 С

тр
ах

ов
ка

 у
 с

ет
ки

. Р
ас

ст
ан

ов
ка

 и
гр

ок
ов

. 
Т

ак
ти

ка
 и

гр
ы

 в
 з

ащ
ит

е,
 н

ап
ад

ен
ии

. 
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
де

йс
тв

ия
 и

гр
ок

ов
 с

 м
яч

ом
, 

бе
з 

м
яч

а.
 

Г
ру

пп
ов

ы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
де

йс
тв

ия
 и

гр
ок

ов
. 

В
за

им
од

ей
ст

ви
е 

иг
ро

ко
в.

 У
че

бн
ая

 д
ву

хс
то

ро
нн

яя
 

иг
ра

. 

2  

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

.Б
ас

к
ет

бо
л

 
8 

 
1.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

 н
а 

пл
ощ

ад
ке

. 
1 

2.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
ве

де
ни

я 
и 

пе
ре

да
чи

 м
яч

а 
в 

па
ра

х,
 в

 т
ро

йк
ах

. 
1 

3.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
ло

вл
и 

м
яч

а 
в 

за
тр

уд
нё

нн
ы

х 
ус

ло
ви

ях
. 

1 
4.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

бр
ос

ка
 м

яч
а 

в 
ко

ль
цо

 с
 м

ес
та

, в
 д

ви
ж

ен
ии

. 
1 

5.
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

ие
 т

ак
ти

ки
 и

гр
ы

 в
 н

ап
ад

ен
ии

 и
 з

ащ
ит

ы
. 

1 
6.

К
ом

ан
дн

ы
е 

де
йс

тв
ия

 и
гр

ок
а 

с 
м

яч
ом

, б
ез

 м
яч

а.
 

1 
7.

Д
ву

хс
то

ро
ня

я 
иг

ра
. 

1 
8.

С
да

ча
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
. 

1 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

№
 1

2 
И

гр
а 

в 
ба

ск
ет

бо
л,

 с
тр

ит
бо

л 
(в

ед
ен

ие
, п

ер
ед

ач
а,

 б
ро

ск
и 

в 
ко

ль
цо

) 
 10
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

. В
ол

ей
бо

л
 

10
 

1 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
 п

о 
пл

ощ
ад

ке
. 

1 
2 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

пр
иё

м
а 

и 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а,

 с
ве

рх
у,

 с
ни

зу
. 

1 
3 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

по
да

чи
 м

яч
а.

  
1 

4 
С

ов
ер

ш
ен

ст
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ов

ер
ш
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во
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ни
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те
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С

ов
ер

ш
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ст
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ву
хс

то
ро

нн
яя

 и
гр

а.
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в
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н
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о 

м
ат

ер
и
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ир

ев
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 с
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рт
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ы
во
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ва
ты

 и
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ер
ех

ва
ты
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ол

чо
к 
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ух
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ир
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по
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ли
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ци

кл
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аж
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аз

ви
ти
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ы
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У
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и 
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м
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м
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од
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У
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ы

по
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ен
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ы
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ир
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сх

од
но
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ол
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за
ня

ти
й 

ат
ле

ти
че

ск
ой

 
ги

м
на

ст
ик

ой
 н

а 
ос

но
ве

 в
кл

ю
че

ни
я 

сп
ец

иа
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со

че
та

ни
й.

 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
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ов
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ш

ен
ст
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ни
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рь
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о 
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но
м
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м
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ни
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ж

н
ен
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оч
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х 
тр

ен
аж
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ах
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ол
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ы
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ат
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За
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ал
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Х
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ги
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ти
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и
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н
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О

со
бе

нн
ос
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ол
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ов

ан
ия
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но
й 

ги
м

на
ст

ик
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к 

ср
ед
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 ф
из

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 к

 
из

бр
ан

но
й 

пр
оф

ес
си
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С
тр

ое
вы

е 
и 

по
ря

дк
ов

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я.

 
У

пр
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не
ни

я 
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бр
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ам
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У
пр

аж
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ни
я 

со
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К

ом
пл

ек
сы
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аж
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ни
й 
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я 
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це

нт
ир

ов
ан

но
го

 р
аз

ви
ти

я 
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ль

ны
х 

м
ы

ш
еч

ны
х 

гр
уп

п.
 

К
ру

го
ва

я 
тр

ен
ир

ов
ка

. А
кц

ен
ти

ро
ва

нн
ое

 р
аз

ви
ти

е 
ги

бк
ос

ти
 в

 п
ро

це
сс

е 
за

ня
ти

й 
ги

м
на

ст
ик

ой
 н

а 
ос

но
ве

 в
кл

ю
че

ни
я 

сп
ец

иа
ль

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

и 
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ан

ий
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П
р
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ти
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к
и
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я
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1 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
ст

ро
ев

ы
х 

и 
по

ря
дк

ов
ы

х 
уп

ра
ж

не
ни

й.
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С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вы
по

лн
ен

ия
 у

п
ра

ж
не

ни
й 

с 
об

ру
че

м
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С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 
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хн

ик
и 
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по

лн
ен

ия
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п
ра

ж
не

ни
й 

со
 с

ка
ка

лк
ой

 
2 

4 
К

ом
пл

ек
с 

уп
ра

ж
не

ни
й 

на
 р

аз
ви

ти
е 

ги
бк

ос
ти
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5 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни
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по
лн

ен
ия
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ом

би
на

ци
и 
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об

ру
че
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 ц
ел

ом
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ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

вы
по

лн
ен

ия
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би

на
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со

 с
ка

ка
лк

ой
 в
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ел

ом
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ая
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тр
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аж

ер
но
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 з

ал
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ем

а 
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П

л
ав

ан
и

е 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал
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2 
О

бу
че

ни
е 

и 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

пл
ав

ан
ия

 с
по

со
ба

м
и 

кр
ол

ь 
на

 г
ру

ди
, 

бр
ас

с,
 к

ро
ль

 н
а 

сп
ин

е.
 С

та
рт

ов
ы

й 
пр

ы
ж

ок
. П

ов
ор

от
ы

. 
К

ом
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
й 

дл
я 

ак
це

нт
ир

ов
ан

но
го

 р
аз

ви
ти

я 
оп

ре
де

ле
нн

ы
х 

м
ы

ш
еч

ны
х 

гр
уп

п.
 

К
ру

го
ва

я 
тр

ен
ир

ов
ка

. 
О

ка
за

ни
е 

по
м

ощ
и 

ут
оп

аю
щ

ем
у.

 
П

р
ак

ти
ч

ес
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и
е 
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н

я
ти
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С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
дв

иж
ен

ия
 р

ук
 и

 н
ог

 с
по

со
бо

м
 к

ро
ль

 н
а 

гр
уд

и.
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2 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

ст
ар

то
во

го
 п

ры
ж

ка
. 

1 
3 

П
ро

ве
ри

ть
 и

 о
це

ни
ть

 т
ех

ни
ку

 п
ла

ва
ни

я 
сп

ос
об

ом
 к

ро
ль

 н
а 

гр
уд

и
 

1 
4 

С
да

ча
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
 –

 5
0м

. 
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Т
ем

а 
2.

6 
С

п
ор

ти
в

н
ая

 
ги

м
н

ас
ти

к
а.

 

С
од

ер
ж

ан
и
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еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
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 О
со

бе
нн

ос
ти

 с
ос

та
вл

ен
ия

 к
ом

пл
ек

со
в 

сп
ор

ти
вн

ой
 г

им
на

ст
ик

и 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

ре
ш

ае
м

ы
х 
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да

ч.
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бе
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ос
ти

 и
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ол
ьз

ов
ан

ия
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по
рт

ив
но

й 
ги

м
на

ст
ик

и 
ка
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ср

ед
ст
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по
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ов
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из
бр

ан
но
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пр

оф
ес
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и.

 
О

бу
че
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е 

и 
со
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рш

ен
ст
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ни
е 

уп
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ж
не

ни
й 
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ад
ин
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ар
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ле
ль
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ус
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ор
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ы
ж

ки
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ер
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 к
он
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 к

оз
ла
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кр

об
ат
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би
на

ци
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ом
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 у
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аж
не
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й 
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ир

ов
ан

но
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аз

ви
ти
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оп

ре
де
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ы
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еч

ны
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уп
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ва
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ен
ир

ов
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ен
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нн
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 р
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ви
ти

е 
ги

бк
ос
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 в
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за
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ти

й 
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м
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я 
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х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

и 
их

 с
оч

ет
ан

ий
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
10

 
 

1 
П

од
ъё

м
 п

ер
ев

ор
от

ом
 

2 
2 

А
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Л
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О
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ос
ти

 
ис
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зо
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я 
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ж

но
й 
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дг
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ов
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к 
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ед
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ф
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по

дг
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ов
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оф
ес

си
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ы
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дн
ов

ре
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ен
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ен
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 г
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ер
ш
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во
ва

ни
е 

уп
ра

ж
не

ни
й 

на
 р

аз
ви

ти
е 

вы
но

сл
ив

ос
ти

, 
ко

ор
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до
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С

ов
ер

ш
ен

ст
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те
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ик
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од
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ем
ен
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х 
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3 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во
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ни
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те

хн
ик

и 
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ка
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ор
ы
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од

ъё
м

ов
 в

 г
ор

у 
1 

4 
С

да
ча

 к
он

тр
ол

ьн
ы

х 
но

рм
ат

ив
ов
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ев

уш
ки
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; ю

но
ш

и 
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5к
м
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Р
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де
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р
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ьн
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ф
и

зи
ч

ес
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Ф
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р
ед
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о
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н
о
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ер
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н
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и
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а 

 
 

Ц
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П
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Ф
П
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 у
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то

м
 с

пе
ци

ф
ик

и 
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ду
щ

ей
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ф

ес
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он
ал

ьн
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ея

те
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ф
ес

си
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ов
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ы

е 
сп

ец
иф
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оф
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ан
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального 
спортивного зала, зала аэробики и тренажёрного зала, открытого стадиона 
широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных 
раздевалок с душевыми кабинами. 
Спортивное оборудование: 
баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, 
сетки, стойки, антенны;  
оборудование для силовых упражнений;  гантели, утяжелители, 
резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары. 
оборудование для занятий аэробикой; степ-платформы, скакалки, 
гимнастические коврики, футболы. 
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для 
тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжком и метания; 
оборудование, необходимое для реализации части профессионально- 
прикладной физической подготовке. 
Для занятий лыжным спортом: 
лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта 
лыжного инвентаря и теплыми раздевалками; 
учебно-тренировочные лыжная трасса, отвечающая 
требованиям безопасности; 
лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 
Для плавания: плавательный бассейн; раздевалки, душевые кабины.. 
Оборудование для плавания: хронометры, плавательные доски, круги, ласты, 
колобашки и.т.п.; спасательное оборудование и инвентарь (шесты, 
спасательные круги, спасательные шары и т.п.). 
Для военно-прикладной подготовки:, полоса препятствий, маты для проведения занятий борьбой. 
Технические средства обучения: 
- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, 
мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности 
демонстрации комплексов упражнений; 
- электронные носители с записями комплексов упражнений для 
демонстрации на экране. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 
Основные источники: 
1. Бишаева А.А.,  Физическая культура,  Москва, Академия, 2017г. 
 
Интернет ресурсы: 
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 
http://sport.minstm.gov.ru 
2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города 
Москвы http://www.mossport.ru 
3.  http://window.edu.ru/window_catalog/pdf2txt?p_id=1564 
4. http://www.mgau.ru/files/otchet2008g.doc 
5. http://www.referat-911.ru/referat/fizkultura/2_object77521.html 
6. http://school6-kovylkino.narod.ru/Files/uchebno_vospit_process.doc 
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7. www.gimnaziya5.ru/attach/Obrazovatelnaya_programma.doc 
8. http://www.book-ua.org/FILES/textbooks/1_03_2008/tb0104.htm 
9. http://kn.kture.kharkov.ua/entrant_plans.php?type= 
series&lang=RU&speciality=%CF%C8 
10. http://www.miem.edu.ru/files/01_03_07/otchet.doс 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
знать: 
- о роли физической культуры в 
общекультурном, социальном и 
физическом развитии человека; 
- основы здорового образа жизни. 
- влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний, вредных 
привычек и увеличение 
продолжительности жизни; 
- способы контроля и оценки 
индивидуального физического развития и 
физической подготовленности; 
- правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности; 
 

Формы контроля обучения: 
– практические задания по работе с 
информацией 
– домашние задания  
- ведение календаря самонаблюдения. 
 
Оценка подготовленных студентом 
фрагментов занятий  с обоснованием 
целесообразности использования средств 
физической культуры, режимов нагрузки и 
отдыха. 

Должен уметь: 
- использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей. 
- выполненять задания, связанные с 
самостоятельной разработкой, 
подготовкой, проведением 
студентом занятий или фрагментов 
занятий по изучаемым видам 
спорта. 
-выполнять индивидуально подобранные 
комплексы оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры, 
композиции ритмической и аэробной 
гимнастики, комплексы упражнений 
атлетической гимнастики; 
-выполнять простейшие приемы 
самомассажа и релаксации; 
-проводить самоконтроль при занятиях 
физическими упражнениями; 
-преодолевать искусственные и 

Методы оценки результатов: 
- накопительная система баллов, на основе 
которой выставляется итоговая отметка; 
- традиционная система отметок в баллах за 
каждую выполненную работу, на основе 
которых 
выставляется итоговая отметка; 
- тестирование в контрольных точках. 
Итоговая аттестация - в форме                                
дифференцированного зачёта. 
Лёгкая атлетика. 
1.Оценка техники выполнения двигательных 
действий (проводится в ходе занятий): 
бега на короткие, средние, длинные 
дистанции; прыжков в длину – с места, с 
разбега. 
Оценка самостоятельного проведения 
студентом фрагмента занятия с решением 
задачи по развитию 
физического качества средствами лёгкой 
атлетики. 
Спортивные игры. 
Оценка техники базовых элементов техники 
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естественные препятствия с 
использованием разнообразных способов 
передвижения; 
-выполнять приемы защиты и 
самообороны, страховки и самостраховки; 
-осуществлять творческое сотрудничество 
в коллективных формах занятий 
физической культурой; 
-выполнять контрольные нормативы, 
предусмотренные государственным 
стандартом по легкой атлетике, 
гимнастике, плаванию и лыжам при 
соответствующей тренировке, с учетом 
состояния здоровья и функциональных 
возможностей своего организма; 
-использовать приобретенные знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 
- повышения работоспособности, 
сохранения и укрепления здоровья; 
-подготовки к профессиональной 
деятельности и службе в Вооруженных 
Силах Российской Федерации; 
-организации и проведения 
индивидуального, коллективного и 
семейного отдыха, участия в массовых 
спортивных соревнованиях; 
-активной творческой деятельности, 
выбора и формирования здорового образа 
жизни. 
 

спортивных игр (броски в кольцо,  подачи, 
передачи мяча, блокирование). 
Оценка технико-тактических действий 
студентов в 
ходе проведения контрольных соревнований 
по спортивным играм. 
Оценка выполнения студентом функций 
судьи. 
Оценка самостоятельного проведения 
студентом фрагмента занятия с решением 
задачи по развитию 
физического качества средствами спортивных 
игр.  
Атлетическая гимнастика  
Оценка техники выполнения упражнений на 
тренажёрах, комплексов с отягощениями, с 
самоотягощениями. 
Самостоятельное проведение фрагмента 
занятия. 
Кроссовая подготовка. 
Оценка техники пробегания дистанции до 5 
км без учёта времени. 
Плавание. 
Оценка техники плавания способом: 
- кроль на спине; 
- кроль на груди; 
- брасс. 
Оценка техники: 
- старта из воды; 
- стартового прыжка с тумбочки; 
- поворотов. 
 Проплывание избранным способом 
дистанции 200 м без учёта времени. 
Оценка уровня развития физических качеств 
занимающихся наиболее целесообразно 
проводить по приросту к исходным 
показателям. 
Для этого организуется тестирование в 
контрольных точках: 
На входе – начало учебного года, семестра. 
На выходе – в конце учебного года, семестра, 

изучения темы программы. 

Тесты по ППФП разрабатываются 
применительно к укрупнённой группе 
специальностей/ профессий. 
Проводится оценка уровня развития 
выносливости и силовых способностей по 
приросту к исходным показателям. 

    

 


