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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.01 «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 
1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОГСЭ.01 «Основы философии» является обязательной частью 

общегуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 
«Поварское и кондитерское дело». 

Учебная дисциплина ОГСЭ.01 «Основы философии» обеспечивает формирование 
общих компетенций по видам деятельности: 

 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 
стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины ОГСЭ.01 «Основы философии» 

обучающимися осваиваются умения и знания. 
 

Код  
ОК 

Умения Знания 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 

Ориентироваться в 
наиболее общих 
философских 
проблемах бытия, 
познания, ценностей, 
свободы и смысла 
жизни как основах 
формирования 
культуры гражданина 
и будущего 
специалиста; 
выстраивать общение 
на основе 
общечеловеческих 
ценностей. 

основные категории и понятия философии; 
роль философии в жизни человека и общества; 
основы философского учения о бытии; 
сущность процесса познания; 
основы научной, философской и религиозной картин 
мира; 
об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 
о социальных и этических проблемах, связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологий по выбранному профилю 
профессиональной деятельности. 

 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.01 «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 
в том числе:  

     лабораторные  работы Не предусмотрено 
     практические занятия 12 
     контрольные работы 1 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) Не предусмотрено 
Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.01. «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
 Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный  
оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); 
- рабочее место преподавателя. 
техническими средствами обучения: 
телевизор 
проектор, 
 ноутбук,  
экран. 
3.2. Дисциплина может быть реализована с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 
Основной платформой для взаимодействия участников образовательного процесса 

является «Городской портал дистанционного обучения». 
На платформе организуются: 

1. изучение нового материала, в т.ч. с использованием интерактивных форм работы, 
реализуемых с помощью инструментов: 

a. «опрос», 
b. «анкета», 
c. «лекция» (с элементами программированного обучения), 
d. «семинар» (взаимопроверяемая самостоятельная работа обучающихся), 
e. «тест» (в обучающем режиме); 
2. консультирование обучающихся при помощи инструментов «форум» и «чат» 
3. организация текущего, промежуточного и итогового контроля, при помощи инструментов 

«задание» и «тест». 
Для обобщения и систематизации изучаемого материала, диагностики и контроля 

результатов обучения  предполагается использование программного обеспечения для 
организации аудио  или видео-взаимодействия (Discord,  Zoom), а так же электронной 
почты скайпа, групп социальных сетей, чатов  приложений-мессенджеров (Viber, 
WhatsApp). 
 

3.3. Информационное обеспечение обучения. 
 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 
 
Основные источники: 
1. Ивин, А. А., Никитина, И. П. Основы философии: учебник для СПО / А. А. 

Ивин, И. П. Никитина. – М. : Издательство Юрайт, 2017. – 478с. – Серия: 
Профессиональное образование. 

 
Интернет-ресурсы: 
1. Новая философская энциклопедия: 

https://iphlib.ru/library/collection/newphilenc/page/about . 
2. Библиотека по философии «Платона нет»: https://platona.net/ . 
3. Институт философии РАН Электронная библиотека: 

https://iphras.ru/elib/b002.html . 
4. Античная литература: http://ancientrome.ru/antlitr/index.htm . 
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5. Диалоги Платона: https://nsu.ru/classics/bibliotheca/plato01/index.htm . 
6. Стэндфордская философская энциклопедия: переводы избранных статей: 

http://www.philosophy.ru/ . 
7. Психологическая библиотека Киевского Фонда содействия развитию 

психической культуры PSYLIB: http://www.psylib.ukrweb.net/ . 
8. Русская историческая библиотека: http://rushist.com/ . 
9. Цифровая библиотека по философии [Электронный ресурс], режим доступа 

http://filosof.historic.ru/ . 
10. Диоген Лаэртский. О жизни, учениях и изречениях знаменитых философов. 

– М.: Мысль. 1986. – 574 с. 
11. Древнеиндийская философия /Сост. В.В. Бродов. – М.: Мысль. 1972. – 343 с. 
12. Древнекитайская философия: В 2-х т. – М.: Мысль. 1972. 
13. Лосский Н.О. История русской философии. – М.: Советский писатель. 1991.- 

480 с. 
14. Сенека Л.А. Нравственные письма к Луцилию. – М.: Наука. 1977. – 383 с. 
15. Фромм Э. Душа человека. – М.: Республика. 1992. – 430 с. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ 01. «ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 
Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
основные категории и понятия 
философии; 
роль философии в жизни 
человека и общества; 
основы философского учения о 
бытии; 
сущность процесса познания; 
основы научной, философской и 
религиозной картин мира; 
об условиях формирования 
личности, свободе и 
ответственности за сохранение 
жизни, культуры, окружающей 
среды; 
о социальных и этических 
проблемах, связанных с 
развитием и использованием 
достижений науки, техники и 
технологий по выбранному 
профилю профессиональной 
деятельности; 
общечеловеческие ценности, как 
основа поведения в коллективе, 
команде. 

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 
75% правильных ответов. 
Не менее 75% правильных 
ответов. 
 
Актуальность темы, 
адекватность результатов 
поставленным целям,  
полнота ответов, точность 
формулировок, 
адекватность применения 
терминологии 
 
 
 
 
 

Текущий контроль 
при проведении: 
-письменного/устного 
опроса; 
 
-тестирования; 
 
 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета в виде:  
-письменных заданий и 
устных вопросов. 
 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
Ориентироваться в наиболее 
общих философских проблемах 
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бытия, познания, ценностей, 
свободы и смысла жизни как 
основах формирования культуры 
гражданина и будущего 
специалиста, социокультурный 
контекст; 
выстраивать общение на основе 
общечеловеческих ценностей. 
 

                                                                                               
Санкт-Петербургское государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 
«Колледж «ПетроСтройСервис» 

 
   
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.02 «ИСТОРИЯ» 
 
 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 43.02.15 «ПОВАРСКОЕ И КОНДИТЕРСКОЕ ДЕЛО» 
 
 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 
профессионального образования (далее СПО) – 43.02.15 Поварское кондитерское дело, 
входящей в состав укрупненной группы специальностей 43.00.00 «Сервис и Туризм»,    
примерной образовательной программы, зарегистрированной на сайте Федеральный 
реестр примерных образовательных программ СПО (рег. № 43.02.15-170519 от 19.05.17).  

 
Организация-разработчик: Санкт-Петербургское государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Колледж «ПетроСтройСервис» 
 

 
Разработчик:   преподаватель Ванягин А. В. 
 
 
Рассмотрено и согласовано  
предметно-цикловой комиссией по направлению общих гуманитарных и социально-
экономических дисциплин 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.02 «ИСТОРИЯ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОГСЭ.02 «История» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 Поварское 
и кондитерское дело. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания, которые способствуют формированию компетенций: 
Код ОК Умения Знания 
ОК 02. 

 
 получать необходимую 
информацию, делать сравнительный 
анализ документов, видео- и фото- 
материалов; 
 самостоятельно осуществлять 
поиск методов решения практических 
задач, применения различных 
методов познания; 

 комплекса сведений об истории 
России и человечества в целом, общего и 
особенного в мировом историческом 
процессе; 
 основного содержания и 
исторического назначения важнейших 
правовых и законодательных актов 
Российской Федерации, мирового и 
регионального значения; 
 информации об основных 
достижениях научно-технического прогресса 
в России и ведущих странах мира; 

ОК 04. 
 

 вести диалог, обосновывать 
свою точку зрения в дискуссии по 
исторической тематике; 
 применять исторические 
знания в профессиональной и 
общественной деятельности, 
поликультурном общении; 

 сведений об историческом опыте 
развития профильных отраслей; 
 информации о профессиональной и 
общественной деятельности, 
осуществляемой выдающимися 
представителями отрасли; 

ОК 05.  осуществлять коммуникацию, 
передавать информацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учётом особенностей 
социального и культурного 
контекста; 

 особенностей социально-
экономического и культурного развития 
России, и её регионов; 
 роли науки, культуры и религии в 
сохранении, укреплении национальных и 
государственных традиций; 

ОК 06. 
 

 толковать содержание 
основных терминов исторической и 
общественно-политической лексики; 
 самостоятельно работать с 
документами, таблицами и схемами, 
отражающими исторические события; 
 читать карты, ориентируясь в 
историческом пространстве и 
времени; 
 осуществлять проектную 
деятельность и историческую 
реконструкцию с привлечением 

 сведений о причинах, событиях и 
итогах Второй мировой войны и Великой 
Отечественной войны советского народа; 
 информации о подвигах 
соотечественников в сложнейшие периоды 
истории Отечества; 
 процессов, происходящих в 
послевоенный период; 
 направлений восстановления и 
развития СССР; 
 важнейших событий региональной 
истории, сведений о людях, внесших вклад 



13 

 

различных источников; 
 давать оценку историческим 
событиям и явлениям, деятельности 
исторических личностей; 
 ориентироваться в 
современной экономической, 
политической, культурной ситуации в 
России и мире; 
 выявлять взаимосвязь 
отечественных, в том числе 
региональных, социально-
экономических, политических и 
культурных проблем с мировыми; 

в защиту Родины и социально-
экономическое развитие Отечества; 
 основных направлений развития 
ключевых регионов мира на рубеже XX и 
XXI вв.; 
 сведений о сущности и причинах 
локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце 
XX – начале XXI вв.; 
 основных процессов 
(интеграционных, поликультурных, 
миграционных и иных) политического и 
экономического развития ведущих 
регионов мира; 
 назначения международных 
организаций и их деятельности: ООН, 
НАТО, ЕС, ОДКБ и др.; 
 современных направлений 
социально-экономического и культурного 
развития России; 

ОК 07. 
 

 самостоятельно оценивать и 
принимать решения, определяющие 
стратегию личностного поведения с 
учетом духовно-нравственных 
ценностей и обеспечения 
национальной безопасности; 
 

 содержания важнейших нормативно-
правовых актов и исторического опыта 
решения проблем сохранения окружающей 
среды, ресурсосбережения, действий в 
чрезвычайных ситуациях; 
 основных направлений современной 
государственной политики в сфере 
обеспечения национальной безопасности 
Российской Федерации. 

ОК 09.  применять информационно-
коммуникационные технологии; 
 преобразовывать текстовую 
информацию в иную (график, 
диаграмма, таблица). 

 основных информационных 
источников, необходимых для изучения 
истории России и ведущих регионов мира. 
 

 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 
стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Объем образовательной программы 38 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 
зачета 

2 

Самостоятельная работа 4 
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1.
 

М
ир
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н
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ро
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м
ир

ов
ой

 
во

йн
ы

. 
П

ри
чи

ны
, 
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ед
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лк
и,

 
со

бы
ти

я.
 

Н
ап

ад
ен

ие
 

Г
ер

м
ан

ии
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а 
П
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ьш

у 
и

 н
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В
то

ро
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м
ир

ов
ой
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В

то
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ве
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-ф

ин
ля

нд
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ря
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ри
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но
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Б
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ов
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вк
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ер
м
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ии
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от
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С
С

Р
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. 

2.
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В
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нн
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ри
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еу
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ы
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ы
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ов

 р
ег

ио
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С
С
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о 
пе

ре
ст

ро
йк

е 
эк

он
ом

ик
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нн

ы
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д,
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бе

сп
еч

ен
ие

 ф
ро

нт
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не
об

хо
ди

м
ы

м
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3.
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ер
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 х
од
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во

йн
ы
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П

ер
ех

од
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ра
сн
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рм
ии
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он
тр

на
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уп
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аз

гр
ом
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-
ф
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во
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та

ли
нг

ра
до

м
, 

Р
ж

ев
ск

о-
С

ы
чё

вс
ка

я 
оп

ер
ац

ия
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К
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ая
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ит

ва
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Б
ит

ва
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не
пр

. П
ат

ри
от
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ес
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й 

по
дв

иг
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ов
ет

ск
их

 г
ра

ж
да

н 
в 

ты
лу
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За

па
дн

ы
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ф
ро

нт
. О

тк
ры

ти
е 

вт
ор

ог
о 

ф
ро

нт
а 

со
ю

зн
ы

м
и.

  
О

св
об

ож
де

ни
е 

те
рр

ит
ор

ии
 

С
С

С
Р

 
и 

ря
да

 
ев

ро
пе

йс
ки

х 
ст

ра
н.

 
Б

ер
ли

нс
ка

я 
оп

ер
ац

ия
. 

К
ап

ит
ул

яц
ия

 ф
аш

ис
тс

ко
й 

Г
ер

м
ан

ии
.  

4.
 П

ос
ле

дн
ие

 к
ом

па
ни

и 
В

то
ро

й 
м

ир
ов

ой
: 

вс
ту

пл
ен

ие
 С

С
С

Р
 в

 в
ой

н
у 

с 
Я

по
ни

ей
; 

ат
ом

на
я 

бо
м

ба
рд

ир
ов

ка
 Х

ир
ос

им
ы

 и
 Н

аг
ас

ак
и 

С
Ш

А
. 

Р
аз

гр
ом

 К
ва

нт
ун

ск
ой

 а
рм

ии
. 

К
ап

ит
ул

яц
ия

 
м

ил
ит

ар
ис

тс
ко

й 
Я

по
ни

и.
   

5.
 И

то
ги

, 
зн

ач
ен

ие
 и

 ц
ен

а 
по

бе
ды

 С
С

С
Р

 в
 В

ел
ик

ой
 О

те
че

ст
ве

нн
ой

 в
ой

не
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Н
ас

ел
ён

ны
е 

п
ун

кт
ы

 С
С

С
Р

 в
 г

од
ы

 В
ел

ик
ой

 О
те

че
ст

ве
нн

ой
 в

ой
ны

. 
Ж

из
нь

 и
 п

од
ви

ги
 г

ер
ое

в 
во

йн
ы

 и
 

тр
уд

а,
 и

х 
вк

ла
д 

в 
П

об
ед

у.
  

И
то

ги
, п

ос
ле

дс
тв

ия
 и

 у
ро

ки
 В

то
ро

й 
м

ир
ов

ой
 в

ой
ны

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

№
 1

. О
пр

ед
ел

ен
ие

 ф
ор

м
 и

 в
ы

яв
ле

ни
е 

пр
ич

ин
 к

он
ф

ли
кт

ов
 Х

Х
-Х

Х
I 

вв
. (

на
 п

ри
м

ер
е 

В
то

ро
й

 м
ир

ов
ой

 в
ой

ны
).
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и
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м

еж
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на
ро

дн
ы
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ор
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ни
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ци
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ул
то

но
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ка
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ре
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 Ч
ер

чи
лл
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 П

ри
чи

ны
 и

 х
од
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хо

ло
дн

ой
 в

ой
ны
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2.
 С

С
С

Р
 п

ос
ле

 в
ой

ны
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ос
ст

ан
ов

ле
ни

е 
и 

ра
зв

ит
ие

 н
ар

од
но

го
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оз
яй

ст
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 р
ег

ио
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С

С
С

Р
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С
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те
м
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го
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да

рс
тв
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но
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ва
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ве
тс

ки
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П
р
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ти
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ос

ти
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О
Н

 и
 м

еж
ду

на
ро

дн
ы

х 
ор

га
ни

за
ци
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Т

ем
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С
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С
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р
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 н
ач
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Х
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1.
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ре
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С

С
Р
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Р
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ор

м
ы
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оц
иа

ль
на
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ли
ти

ка
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ос
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ар
ст

ва
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С
оц

иа
ль
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-э

ко
но

м
ич

ес
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е 
ра

зв
ит
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ег
ио

но
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С
С

С
Р

 в
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вт
ор

ой
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ол
ов

ин
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60
-х

 –
 н

ач
ал
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 8

0-
х 
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Х
 в

ек
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по
ли

ти
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ре

га
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1.
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ач
ал

о 
по
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тр
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ор

м
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ит
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си
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ко
но
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от
ив
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, н
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ас
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ни
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тр
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но
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ей
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во

й 
эк

он
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ик
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ск
и 
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те

й 
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хо
да
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2.

 Р
ас
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С
С

С
Р
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ов
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Н
Г

. Р
ос

си
йс
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я 

Ф
ед

ер
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пр
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м
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С
С
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ы
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Ю
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ия
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Н
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ш
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я
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щ
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хс
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П

од
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то
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а 
пр
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ен

та
ци
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ем
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ы
бо
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ем
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но
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 э
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Б
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»,
 «

М
ы

 п
ро

ти
в 

те
рр

ор
из

м
а!

»,
 «

В
за

им
оо

тн
ош

ен
ия

 
со

вр
ем

ен
но

й 
Р

ос
си

и 
и 

ст
ра

н 
бл

иж
не

го
 з
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уб

еж
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Б
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аз
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Р

ос
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в 

на
ча
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Х
Х
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Р
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О

О
Н
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1.
  Р

ос
си

я 
и 

м
ир

 н
а 

ру
бе

ж
е 

X
X

–X
X

I 
ве

ко
в.

 
Р

ос
си

йс
ка

я 
Ф

ед
ер

ац
ия

  н
а 

по
ст

со
ве

тс
ко

м
 п

ро
ст

ра
нс

тв
е.

  
Р

аз
ви

ти
е 

ре
ги

он
ов

 Р
ос

си
и 

в 
пе

рв
ом

 д
ес

ят
ил

ет
ии

 X
X

I 
ве

ка
. 

2.
 С

ов
ре

м
ен

на
я 

Р
ос

си
я.

 П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

и 
ос

но
вн

ы
е 

 п
ро

бл
ем

ы
 р

аз
ви

ти
я 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
  н

а 
со

вр
ем

ен
но

м
 э

та
пе

.  
И

нн
ов

ац
ио

нн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
– 

пр
ио

ри
те

тн
ое

 н
ап

ра
вл

ен
ие

 в
 н

ау
ке

 и
 э

ко
но

м
ик

е.
 С

ох
ра

не
ни

е 
 

тр
ад

иц
ио

нн
ы

х 
нр

ав
ст

ве
нн

ы
х 

це
нн

ос
те

й 
и 

уб
еж

де
ни

й 
в 

ус
ло

ви
ях

 с
та

нд
ар

ти
за

ци
и 

ра
зл

ич
ны

х 
ст

ор
он

 ж
из

ни
 р

ос
си

йс
ко

го
 о

бщ
ес

тв
а.

 
3.

 Т
ер

ри
то

ри
ал

ьн
ая
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 
 Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный  
оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); 
- рабочее место преподавателя. 
техническими средствами обучения: 
телевизор 
проектор, 
ноутбук,  
экран. 
 
3.2. Дисциплина может быть реализована с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 
Основной платформой для взаимодействия участников образовательного процесса 

является «Городской портал дистанционного обучения»изучение нового материала, в т.ч. 
с использованием интерактивных форм работы, реализуемых с помощью инструментов: 

a. «опрос», 
b. «анкета», 
c. «лекция» (с элементами программированного обучения), 
d. «семинар» (взаимопроверяемая самостоятельная работа обучающихся), 
e. «тест» (в обучающем режиме); 
2. консультирование обучающихся при помощи инструментов «форум» и 

«чат»; 
3. организация текущего, промежуточного и итогового контроля, 

при помощи  инструментов «задание» и «тест». 
Для обобщения и систематизации изучаемого материала, диагностики и контроля 

результатов обучения предполагается использование программного обеспечения для 
организации аудио или видео-взаимодействия (Discord, Zoom), а также электронной 
почты, скайпа, групп социальных сетей, чатов, приложений-мессенджеров(Viber, 
WhatsApp). 

 
3.3. Информационное обеспечение реализации программы 
3.3.1. Основные источники 
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия»., 2018 г. – 448 с. 
  3.3.2. Дополнительная литература: 
1.Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, социально-экономического профилей: дидактические материалы: 
учеб. Пособие для учреждений нач. и сред. Образования – М.: Издательский центр 
«Академия», 2012г. – 368 с. 

3.3.3. Цифровые образовательные ресурсы: 
федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru; 
единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru; 
федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru". 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 Умения: 
 получать необходимую 
информацию, делать сравнительный 
анализ документов, видео- и 
фотоматериалов; 
 самостоятельно осуществлять 
поиск методов решения 
практических задач, применения 
различных методов познания; 
 вести диалог, обосновывать 
свою точку зрения в дискуссии по 
исторической тематике; 
 применять исторические 
знания в профессиональной и 
общественной деятельности, 
поликультурном общении; 
 осуществлять 
коммуникацию, передавать 
информацию на государственном 
языке Российской Федерации с 
учётом особенностей социального и 
культурного контекста; 
 толковать содержание 
основных терминов исторической и 
общественно-политической 
лексики; 
 самостоятельно работать с 
документами, таблицами и схемами, 
отражающими исторические 
события; 
 читать карты, ориентируясь в 
историческом пространстве и 
времени; 
 осуществлять проектную 
деятельность и историческую 
реконструкцию с привлечением 
различных источников; 
 давать оценку историческим 
событиям и явлениям, деятельности 
исторических личностей; 
 ориентироваться в 
современной экономической, 
политической, культурной ситуации 
в России и мире; 
 выявлять взаимосвязь 
отечественных, в том числе 
региональных, социально-
экономических, политических и 

Способность  
- применять 
закономерности 
исторического развития в 
повседневной жизни и 
профессиональной 
деятельности; 
- свободно 
ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и 
культурной ситуации в 
России и мире; 
- верно охарактеризовать 
программу и деятельность 
того или иного 
политического деятеля 
указанного периода; 
- логично и 
аргументировано 
выдвигать и защищать 
свою точку зрения по 
важнейшим проблемам 
изучаемого 
исторического периода и 
современности в 
рефератах и дискуссиях. 
- применять свои знания 
по курсу «История» в 
повседневной и 
профессиональной 
деятельности; 
- анализировать влияние 
событий истории и 
современности на 
осваиваемую 
специальность и сферу 
частной жизни. 

Текущий контроль 
при проведении: 
-письменного/устного 
опроса; 
-тестирования; 
- выполнения 
практических занятий 
- выполнения 
самостоятельной 
работы 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета  
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культурных проблем с мировыми; 
 самостоятельно оценивать и 
принимать решения, определяющие 
стратегию личностного поведения с 
учетом духовно-нравственных 
ценностей и обеспечения 
национальной безопасности; 
 применять информационно-
коммуникационные технологии; 
 преобразовывать текстовую 
информацию в иную (график, 
диаграмма, таблица). 
Знания: 
 комплекса сведений об 
истории России и человечества в 
целом, общего и особенного в 
мировом историческом процессе; 
 основного содержания и 
исторического назначения 
важнейших правовых и 
законодательных актов Российской 
Федерации, мирового и 
регионального значения; 
 информации об основных 
достижениях научно-технического 
прогресса в России и ведущих 
странах мира; 
 сведений об историческом 
опыте развития профильных 
отраслей; 
 информации о 
профессиональной и общественной 
деятельности, осуществляемой 
выдающимися представителями 
отрасли; 
 особенностей социально-
экономического и культурного 
развития России, и её регионов; 
 роли науки, культуры и 
религии в сохранении, укреплении 
национальных и государственных 
традиций; 
 сведений о причинах, 
событиях и итогах Второй мировой 
войны и Великой Отечественной 
войны советского народа; 
 информации о подвигах 
соотечественников в сложнейшие 
периоды истории Отечества; 
 процессов, происходящих в 
послевоенный период; 
 направлений восстановления 

Степень знания 
материала курса: 
- полнота ответов, 
точность формулировок; 
- умение логично и ясно 
излагать материал, без 
дополнительных 
пояснений; 
- ответы на вопросы 
преподавателя по темам 
курса. 
 

Текущий контроль 
при проведении: 
- письменного/устного 
опроса; 
-тестирования; 
- выполнения 
практических занятий 
- выполнения 
самостоятельной 
работы 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета  
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и развития СССР; 
 важнейших событий 
региональной истории, сведений о 
людях, внесших вклад в защиту 
Родины и социально-экономическое 
развитие Отечества; 
 основных направлений 
развития ключевых регионов мира 
на рубеже XX и XXI вв.; 
 сведений о сущности и 
причинах локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в 
конце XX – начале XXI вв.; 
 основных процессов 
(интеграционных, поликультурных, 
миграционных и иных) 
политического и экономического 
развития ведущих регионов мира; 
 назначения международных 
организаций и их деятельности: 
ООН, НАТО, ЕС, ОДКБ и др.; 
 современных направлений 
социально-экономического и 
культурного развития России; 
 содержания важнейших 
нормативно-правовых актов и 
исторического опыта решения 
проблем сохранения окружающей 
среды, ресурсосбережения, действий 
в чрезвычайных ситуациях; 
 основных направлений 
современной государственной 
политики в сфере обеспечения 
национальной безопасности 
Российской Федерации. 
 основных информационных 
источников, необходимых для 
изучения истории России и ведущих 
регионов мира. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ 03. Иностранный язык в профессиональной деятельности (английский язык) 

 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии ФГОС СПО по специальности 43.02.15 Поварское и 
кондитерское дело. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.2, 
ОК.3, 
ОК.5, 
ОК.9, 
ОК.10 

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые); 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 
строить простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной деятельности; 
кратко обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и планируемые); 
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы; 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика) 
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)          174 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)           163 
в том числе:  
     лекционно-теоретических занятия - 
     практические занятия 149 
     контрольные работы 10 
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 11 
Итоговая аттестация - дифференцированный зачет 4 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории. 
Оборудование учебного кабинета: 
 - аудиторная доска; 
 - посадочные места по количеству обучающихся; 
 - рабочее место преподавателя;  
  - комплект учебно-методических пособий по иностранному языку.  
 
Технические средства обучения:  
 - телевизор с DVD оснащением 
  -проигрыватель лазерных дисков 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 
1. Голубев А.П. Английский язык : учебник для студентов учреждений сред.проф. 
образования / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. - 14-е изд., стер. - М.: 
Издательский центр "Академия", 2017. - 336 с. 
Дополнительные источники: 
1. Восковская А.С. ,Карпова Т.А. Английский Язык : учебник для студ. учреждений сред. 
проф. образования. — Ростов н/Д: Феникс., 2017. 
2. Щербакова Н.И., Звенигородская Н.С. Английский язык для специалистов сферы 
общественного питания = English for Cooking and Catering: учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования. 11-е изд.,стер. — М., Издательский центр «Академия», 2018. 
3.  Голицынский Ю.Б. Грамматика: Сборник упражнений – 5-е изд., СПб.:КАРО, 2018г. 
4. Virginia Evans, Jenny Dooley, Enterprise Grammar4, Express Publishing 2018 
Интернет – ресурсы: 
1.  english.language.ru  - "Английский язык.ru" Уроки, пособия, тесты, сленг, экзамены, для 
любознательных, Интернет гид, онлайн словарь МультиЛекс.  
2. efl.ru  -  "Английский язык из первых рук"  Советы, статьи, развивающие игры, тесты, 
ссылки для изучающих английский язык, форум.  
3.  english.ru   -  Интернет-ресурсы по изучению английского языка. Курс "Деловое 
письмо". Тесты on-line. Обзоры.  
4. englishgrammar.nm.ru  -  Новая подробная грамматика английского языка.  
5. www. lingvo-online. ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых словарей 
общей и отраслевой лексики). 
6. www. macmillandictionary. com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с 
возможностью  прослушать произношение слов). 
7. www.     britannica.     com      (энциклопедия   «Британника») 
8. .www.ldoceonline.com(Longman Dictionary of Contemporary English). 
9.-Электронный ресурс Википедия Энциклопедия на английском языке. Формы доступа: 
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_London 
                            http://learn-english.ru/ 
                            http://gisip-eng.narod.ru/ 
                           http://repete-my.com/ 
                           http://www.abc-english-grammar.com/ 
                           http://www.native-english.ru/ 
                           http://www.homeenglish.ru/ 
                           http://www.english-easy.info/ 
                           http://filolingvia.com/publ/33-1-0-2073 
                           http://freshlingua.com/ 
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                           http://sharedtalk.com/ 
                           http://learnenglish.britishcouncil.org/en/ 
                           http://www.pearsonlongman.com/cuttingedge/ 
                           http://www.englishpage.com/ 
                           http://www.elo.org/ 
                           http://www.esl-lab.com/ 
                           http://www.englishclub.com/ 
                           http://www.breakingnewsenglish.com/ 
                           http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/ 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

Адекватное использование 
профессиональной 
терминологии на 
иностранном языке 
Владение лексическим и 
грамматическим 
минимумом 
Правильное построение 
простых предложений, 
диалогов в утвердительной 
и вопросительной форме 
Логичное построение 
диалогического общения в 
соответствии с 
коммуникативной задачей; 
демонстрация умения 
речевого взаимодействия с 
партнёром: способность 
начать, поддержать и 
закончить разговор. 
Соответствие лексических 
единиц и грамматических 
структур  поставленной 
коммуникативной задаче. 
Логичное построение 
монологического 
высказывания в 
соответствии с 
коммуникативной задачей, 
сформулированной в 
задании. 
Уместное использование 
лексических единиц и 
грамматических структур 

Текущий контроль 
при проведении: 
-письменного/устного 
опроса; 
 
-тестирования; 
- диктантов; 
 
-оценки результатов 
самостоятельной работы 
(эссе, сообщений, 
диалогов, тематических 
презентаций и т.д.) 
 
 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета/ экзамена в виде:  
-письменных/ устных 
ответов, выполнения 
заданий в виде деловой 
игры (диалоги, 
составление описаний 
блюд для меню, 
монологическая речь при 
презентации блюд и т.д.) 
 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и бытовые),  
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы 
строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 
деятельности 
кратко обосновывать и 
объяснить свои действия 
(текущие и планируемые) 
писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура» является обязательной 

частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла  основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура» способствует 
формированию общей компетенции ОК 08 Использовать средства физической культуры 
для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

  
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания, формируется компетенция: 

Код ОК Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 

средства профилактики 
перенапряжения 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 165 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 165 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  161 

     в т.ч. промежуточная аттестация в форме зачетов 5 

     в т.ч. промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Спортивный зал, оснащенный 
оборудованием:  
- игровой зал для занятий спортивными играми размером 30 м на 18 м;  
- тренажерный зал размером 10х7 -  с тренажерами; 
- фойе - где размещены два теннисных стола;  
- зал атлетической гимнастики; 
- две раздевалки; 
- душ; 
- площадка для мини-футбола; 
- волейбольная и баскетбольная площадки; 
- гимнастическая площадка; 
- спортивный инвентарь по игровым видам ; 
техническими средствами:  
электронное табло; ручное табло; видеоаппаратура; аудиоаппаратура. 
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий: 
- футбольное поле; 
- мини-футбольное поле; 
- беговая дорожка; 
- сектор для метания; 
- яма для прыжков в длину; 
- полоса препятствий; 
- турники. 
спортивным оборудованием: 
-  гимнастическое оборудование (перекладина, брусья параллельные (разновысокие) 
канат подвесной, стеллажи гимнастические, конь гимнастический, козел гимнастический, 
мостик деревянный, маты гимнастические, мяч набивной, скамейка гимнастическая, канат 
для перетягивания, скакалки, обручи); 
- легкоатлетический инвентарь (флажки судейские, гранаты учебные 500 гр. гранаты 
учебные 700 гр., эстафетные палочки, секундомер); 
- оборудование и инвентарь для спортивных игр (форма футбольная, насос механический, 
футболки с номерами, шашки, щиты баскетбольные, стойки баскетбольные, сетки 
волейбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, ракетки 
для бадминтона, воланы для бадминтона, мячи футбольные, иглы для мячей, столы для 
настольного тенниса, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса). 
 

3.2. Дисциплина может быть реализована с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Основной платформой для взаимодействия участников образовательного процесса 
является «Городской портал дистанционного обучения». 
На платформе организуются: 
4. изучение нового материала, в т.ч. с использованием интерактивных форм работы, 
реализуемых с помощью инструментов: 

a. «опрос», 
b. «анкета», 
c. «лекция» (с элементами программированного обучения), 
d. «семинар» (взаимопроверяемая самостоятельная работа обучающихся), 
e. «тест» (в обучающем режиме); 

5. консультирование обучающихся при помощи инструментов «форум» и «чат»; 
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6. организация текущего, промежуточного и итогового контроля, 
при помощи инструментов «задание» и «тест». 

Для обобщения и систематизации изучаемого материала, диагностики и контроля 
результатов обучения предполагается использование программного обеспечения для 
организации аудио или видео-взаимодействия (Discord,  Zoom), а так же электронной 
почты,  скайпа, групп социальных сетей, чатов,  приложений-мессенджеров (Viber, 
WhatsApp). 
 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы 
3.3.1. Печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования/ А.А.Бишаева. —6-е изд., стер.— М.: Издательский центр «Академия», 2017. 
— 304 с. 

2. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура (СПО): учебное пособие/ 
М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — 4-е изд., стер. — М.: КНОРУС, 2016. — 240 с. 

3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, 
Г.А. Колодницкий. — М.: КНОРУС, 2016. — 256 с. 

4. Решетников Н.В. Физическая культура: учебник для учреждений СПО/ Н.В. 
Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаевяя,13-изд., испр. – М.: ИЦ 
«Академия», 2013. - 176 с. 
 
3.3.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный 
ресурс] Режим доступа: www.minstm.gov.ru 

 2. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс] Режим 
доступа: www.edu.ru 

3. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс] Режим 
доступа: www.olympic.ru 

4. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации (НФП-2009) [Электронный ресурс]:  учебно-методические пособия 
«Общевойсковая подготовка». Режим доступа:www.goup32441.narod.ru 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

умения: 
использовать 

физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 

применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности; 

пользоваться средствами 
профилактики 

Демонстрирует навыки владения, 
тактикой в спортивных играх; 
Владеет техниками выполнения 
двигательных действий; 
Выполняет тактико-технические 
действия в игре; 
Выполняет требуемые элементы; 
 Применяет рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности 
Использует средства 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности при выполнении 

Результаты 
тестирования 
Экспертная оценка по 
результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в процессе 
освоения учебной 
дисциплины 
Сдача контрольных 
нормативов 
Дифференцированный 
зачет 
Зачеты 
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перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

профессиональных работ  

знания:   
роль физической культуры 

в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 

основы здорового образа 
жизни; 

условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 

средства профилактики 
перенапряжения 

Демонстрирует системные знания 
в области основ здорового образа 
жизни и роли физической 
культуры в гармоничном развитии 
личности человека, 
Владеет информацией о 
регулярных физических нагрузках 
в выбранной специальности и 
способах профилактики 
профзаболеваний 

Экспертная оценка по 
результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в процессе 
освоения учебной 
дисциплины 
Сдача контрольных 
нормативов 
Дифференцированный 
зачет 
Зачеты 

 
 

 
Санкт-Петербургское государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 
«Колледж «ПетроСтройСервис» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 «Психология общения» является обязательной 
частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
43.02.15 «Психология общения». 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 «Психология общения»  способствует 
формированию общих компетенций ФГОС по специальности 43.02.15 «Психология 
общения». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания, способствуют формированию компетенций: 

КОД ОК, 
формированию 

которых 
способствует 
дисциплина  

Умения Знания 

ОК 03  
ОК 04  
ОК 05  
ОК 09  

 

 применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности;  

 использовать приемы 
саморегуляции поведения в 
процессе межличностного 
общения. 
 

 цели, функции, виды и уровни общения;  
 роли и ролевые ожидания в общении;  
 виды социальных взаимодействий;  
 механизмы взаимопонимания в общении;  
 техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения;  
 этические принципы общения;  
 источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов;  
 приемы саморегуляции в процессе 

общения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 35 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 

Самостоятельная работа  1 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 
зачета 
 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение. 
Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
кабинет «Психология» 
оснащенный оборудованием:  
- рабочее место преподавателя, парты учащихся (в соответствие с численностью 

учебной группы), меловая доска, шкафы для хранения учебных материалов по 
дисциплине 

оснащенный техническими средствами обучения: 
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

мультмедиапроектор, экран 
 

3.2. Дисциплина может быть реализована с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Основной платформой для взаимодействия участников образовательного процесса 
является «Городской портал дистанционного обучения».  

На платформе организуются: 
4. изучение нового материала, в т.ч. с использованием интерактивных форм 

работы, реализуемых с помощью инструментов: 
a. «опрос», 
b. «анкета», 
c. «лекция» (с элементами программированного обучения), 
d. «семинар» (взаимопроверяемая самостоятельная работа обучающихся), 
e. «тест» (в обучающем режиме); 
5. консультирование обучающихся при помощи инструментов «форум» и 

«чат»; 
6. организация текущего, промежуточного и итогового контроля, 

при помощи  инструментов «задание» и «тест». 
Для обобщения и систематизации изучаемого материала, диагностики и контроля 

результатов обучения  предполагается использование программного обеспечения для 
организации аудио  или видео-взаимодействия (Discord,  Zoom), а так же электронной 
почты,  скайпа, групп социальных сетей, чатов,  приложений-мессенджеров (Viber, 
WhatsApp). 

Цифровые образовательные ресурсы: 
федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru; 
единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru; 
федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru". 
 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.3.1. Печатные издания 
3.3.1.1. Основные источники 
1. Панфилова А.П. Психология общения: учебник для студ. учреждений, 

реализующих программы СПО/ А.П. Панфилова .-2-е изд.-М.: Издательский центр 
«Академия», 2014.- 368 

  3.3.1.2. Дополнительная литература: 
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1. 1. Еникеев М.И. Общая и социальная психология: учебник/ М.И. Еникеев. – 2-ое 
изд., перераб. И доп. – М.:Норма:ИНФРА-М, 2018. – 640 с.: ил. 

Интернет – ресурсы: 
1) Портал психологии - "Psychology.ru": [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
http://www.psychology.ru 
2) Электронная библиотека учебников: [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
http://studentam.net/ 
3) Библиотека Гумер - гуманитарные науки: [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: 
http://www.gumer.info/ 
4)  Психология общения. Практикум по психологии : Учебное пособие / Ефимова 

Наталия Сергеевна. - Москва ; Москва : Издательский Дом "ФОРУМ" : ООО "Научно-
издательский центр ИНФРА-М", 2014. - 192 с. - для учащихся ПТУ и студентов средних 
специальных учебных заведений. - ISBN 978-5-8199-0249- 
http://znanium.com/go.php?id=410246. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
взаимосвязь общения и 
деятельности;  
цели, функции, виды и уровни 
общения;  
роли и ролевые ожидания в 
общении; виды социальных 
взаимодействий;  
механизмы взаимопонимания в 
общении;  
техники и приемы общения, 
правила слушания, ведения 
беседы, убеждения; этические 
принципы общения;  
источники, причины, виды и 
способы разрешения 
конфликтов; 
приемы саморегуляции в 
процессе общения. 

Полнота ответов, точность 
формулировок, не менее 
75% правильных ответов. 
Не менее 75% правильных 
ответов. 
Актуальность темы, 
адекватность результатов 
поставленным целям,  
полнота ответов, точность 
формулировок, 
адекватность применения 
профессиональной 
терминологии 
 

Текущий контроль 
при проведении: 
-письменного/устного 
опроса; 
-тестирования; 
 
-оценки результатов 
самостоятельной работы 
(докладов, рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных 
исследований и т.д.) 
 
Промежуточная 
аттестация 
в форме 
дифференцированного 
зачета в виде:  
-письменных/ устных 
ответов,  
-тестирования 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 
использовать приемы 
саморегуляции поведения в 
процессе межличностного 
общения; 

Правильность, полнота 
выполнения заданий, 
точность формулировок, 
точность расчетов, 
соответствие требованиям 
Адекватность, 
оптимальность выбора 
способов действий, 
методов, техник, 
последовательностей 
действий и т.д.  
Точность оценки, 
самооценки выполнения 
Соответствие требованиям 
инструкций, регламентов  
Рациональность действий  
и т.д. 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка 
демонстрируемых 
умений, выполняемых 
действий, защите отчетов 
по практическим  
занятиям; 
- оценка заданий для 
самостоятельной  работы,  
Промежуточная 
аттестация: 
- экспертная оценка 
выполнения 
практических заданий на 
зачете  
 

 
 
 

 
 


